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ous les êtres humains intègrent une étonnante dualité, ils sont 
globalement semblables mais tellement uniques, si différents 
les uns des autres. Chaque personne possède ses propres spéci-
ficités. Nous sommes tous constitués de sang, d’os, de 
liquides… et pourtant, lorsque nous les analysons minutieuse-

ment en laboratoire, nous constatons qu’ils sont propres à chacun 
d’entre nous. Mais ce n’est pas tout, nous possédons aussi notre 
propre vécu, notre propre énergie, nos propres lieux de vie et nos 
propres habitudes (alimentaires, sportives etc.) qui influencent notre 
vie et accentuent notre différence. De fait, une question se pose :         
« Comment soigner de la même façon des individus si différents ? » 
Actuellement, seules certaines médecines ancestrales possèdent la 
réponse et ont la capacité de le faire. La Médecine Traditionnelle 
Orientale en fait partie.
Cet ouvrage dévoile les secrets de cette médecine qui s’intéresse aux 
causes profondes du mal et ne se limite pas aux symptômes. Elle repose 
sur une habile représentation du corps humain, l’« arbre de vie », qui 
permet de comprendre le fonctionnement des organes, leurs interac-
tions et leurs dérèglements.

Ce livre est à la portée de tous, il ne demande pas de connaissances 
médicales particulières et présente la Médecine Traditionnelle Orien-
tale d’une façon simple. Vous découvrirez aussi qu’elle s’accorde 
parfaitement avec la médecine allopathique.
  
Marc Mézard a suivi des études paramédicales, puis de Médecine 
Traditionnelle Chinoise ainsi que de Médecine Traditionnelle Vietna-
mienne. Il a créé l’institut sino-franco-vietnamien des Médecines 
Traditionnelles Orientales en 1995 où il enseigne depuis.
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